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Jak skutecznie uczy¢ sie z ,,e-Lang exams”

Ponizej prezentujemy model samodzielnej nauki on-line sugerowany na kursie ,e-Lang exams”, ktéry
zagwarantuje postep jezykowy.

Podstawg uczenia sie na kursie on-line jest:

v systematycznosc - loguj sie tak czesto jak to mozliwe (lepiej poswieci¢ na nauke mniej czasu, ale
robi¢ to czesciej, niz jednorazowo przyswajac wieksze partie materiatu)

v wielokrotnos¢ wykonywania c¢wiczen, zeby osiggna¢ maksymalny wynik,czyli 100%
poprawnych odpowiedzi (dla szybszego zapamietania nowych lub trudnych struktur jezykowych
sugerujemy sprawdzanie ich w stowniku i zapisywanie w my mark book badz w tradycyjnym
zeszycie)

v powtorki odpowiednio zaplanowane w czasie - zgodnie z badaniami Ebbinghausa* roztozone
w czasie powtorki pomogg utrwali¢ materiat i zapamieta¢ wieksza jego czesé

MODEL NAUKI ,,E-LANG EXAMS":
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*W wyniku przeprowadzonych badan, Ebbinghaus skonstruowat krzywgq, ktéra pokazuje, ze zdecydowana
wiekszo$¢ zapamietanych informacji ulega zapomnieniu w ciggu pierwszych kilku dni od momentu
zapamietania, osiggajac poziom ok. 25% w pigtym dniu (jest to faza szybkiego zapominania).
Jednoczesnie dalszy spadek ilosci zapamietanych informacji nie jest juz tak gwattowny - w 30 dniu od
momentu zapamietania osigga wartos¢ nieco ponad 20% (faza plateau). Kolejne przypomnienia w

procesie nauki w kolejnych dniach powodujg zmiane ksztattu krzywej zapominania. Spadek ilosci
zapamietanej informacji po kolejnych powtdrzeniach jest coraz mniejszy.
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